
                                                                                                 
                                                                                                                                         

  

CURS DE MONITOR/A DE DINAMITZACIÓ EN L’ÀMBIT 

POLIESPORTIU 

1. Organitza:  

Consell Esportiu del Bages. 

 

2. Col·labora: 

Ajuntament de Castellnou de Bages. 

 

3. Objectiu: 

Formar els/ les futurs/es monitors/es en l’àmbit esportiu de la comarca del Bages i inscriure’ls 

al ROPEC (Registre Oficial de Professionals de l’Esport a Catalunya). 

 

4. A quí va dirigit? 

A tots els joves que hagin complert els 16 anys. 

 

5. Per a què serveix està inscrit al ROPEC? 

 Per a treballar en períodes de vacances escolars en campus esportius d’estiu, Nadal 

i Setmana Santa. 

 Per treballar de monitor/a d’activitats poliesportives que organitzin Consells 

Esportius, Ajuntaments, centres educatius, entitts esportives, les AFAS i/o Patronats 

Muncipals. 

 

6. Durada i ubicació: 

 Del 18 de desembre de 2023 al 27 de gener de 2024. 

 Al Centre Cívic (Zona Esportiva) Carrer dels Esports, 87, 08251 Castellnou de 

Bages, Barcelona. 

 

7. Temari i horaris del curs: 

 BLOC COMÚ: 15 hores. 21, 22 i 23 de desembre de 2023.  

 GESTIÓ DE PETITES ENTITATS ESPORTIVES: 35 hores. 5, 8, 10,12,13, 

15,17, 19 i 20 de Gener de 2024. 



                                                                                                 
                                                                                                                                         

  

 JOCS I ESPORTS EN EDAT ESCOLAR: 35 hores. 27, 28, 29 i 30 de desembre 

de 2023 i 2, 3 i 4 de gener de 2023. 

 CURS DE PROCEDIMENT DE TÈCNIQUES I RECURSOS DE PRIMERS 

AUXILIS: 15 hores. 23, 25 i 27 de gener de 2024. 

 Els horaris es poden trobar al següent enllaç: http://www.cebages.info/formacio/ 

 

8. Pràctiques: 

 S’han de realitzar un total de 150 hores de pràctiques en qualsevol entitat 

esportiva que que estigui registrada al REE (Registre d’Entitats Esportives) 

 El Consell Esportiu del Bages ofereix fer les pràctiques en els següents períodes: 

 Tardes de dilluns a divendres durant el curs escolar. 

 Caps de setmana d’octubre a abril. 

 Estades i campus esportius durant els períodes vocacionals de Nadal, Setmana 

Santa i Estiu. 

 

9. Inscripcions 

Inscripció a través del següent formulari: https://forms.gle/MaL2eKTP1a6bkZnp9 

 

 

 

Per a mes informació podeu trucar al 938721917 de dilluns a divendres de 9:00 

a 14.00 hores i escriure’ns a: inscripcions.cebages@gmail.com 

http://www.cebages.info/formacio/
https://forms.gle/MaL2eKTP1a6bkZnp9

